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JAKY JE VAS JAZYK LASKY?

Prakticky privodce knihou G. Chapmana: ,5 jazyku lasky”+ test,
kterym si najdete svij jazyk 1dsky

Chcete zjistit co délat, aby se z vaseho vztahu nevytratila laska?
Zijete napIin&ny vztah, nebo v ném jenom prezivate ze zvyku?
Chcete zlepsit komunikaci a najit spokojenost ve vasem vztahu?

Chcete zjistit, jak vybudovat harmonicky vztah, abyste se citili milovani a
prijimani a aby i vas partner mél pocit, ze je milovan?

BUDTE MISTRI SVEHO VZTAHU
ZfSKEJTE MOTIVACI A NA VOD, JAK ZAPRACOVAT NA VA§EM VZTAHU

Zjistéte, jaky je vas jazyk lasky a jaky je jazyk lasky vaseho partnera,
abyste:

e harmonicky rozvinuli vas vztah,

e zlepsili komunikaci ve vztahu,

e poznali, co potFebujete pro naplnéni své citové nadrze a ¢im
naplnite citovou nadrz vaseho partnera,

o poznali, jak muzZete vzkFisit lasku ve vasem vztahu a vymazat
pocit: “uz mé nemiluje’,

o uvédomili si, pro¢ vas partner mize mit pocit, Ze ho nemilujete, i
kdyz pro ného délate vse, co je ve vasich silach,

o dodali vaSemu vztahu novou energii, vice pohody a radosti,

e zili St'astny, spokojeny a laskypiny zZivot

http://www.annabartosova.eu/
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Tento ebook je pfipraveny na zakladé knihy G. Chapmana: Pét jazykd lasky,
kterou vydal Navrat domd v Praze v roce 2005 (1. vydani).

Pét jazyku lasky

0 o
jazyku

naucdte se
hovoftit

jazykem lasky
toho druhého
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Pro¢ pravé kniha ’5 jazyki lasky ”

Pro¢ jsem sahla pravé po této knize? Pro¢ vam predkladam povidani o
nétem takovém, jako jsou jazyky lasky? Protoze i moje nékolikaleté
zkusenosti s praci s lidmi ukazuji, Zze hodné nedorozuméni ve vztazich a pocit
»,UZ mé nema rad/a” vychazi z neznalosti a nepouzivani jazyka lasky. Vérim
tomu, Ze jestli se rozhodnete pro vas vztah néco udélat ve snaze zlepsit
komunikaci s partnerem, prinést vice pohody a porozuméni do vaseho
vztahu, nemUzete chybovat a neuspét, kdyz zacnete aplikovat jazyky lasky.

Vztahy vSeobecné je jedno velké téma, které vSichni reSime dnes a
denné. Jejich kvalita velice vyznamné ovliviuje nas kazdodenni zivot - to,
jak se citime, jak prozivdme denni situace, zda mame radost, nebo
prozivdame urcity smutek, zda rano vstdvame s radosti a téSime se, co
vSechno ten den proZijeme, nebo zda vstavdme s povzdechem, co nas to
zase dnes Ceka.

Pravé poznani svého jazyka lasky, stejné jako jazyka lasky vaseho
partnera, mdze byt ndvodem i pomocnikem, jak udrzet lasku ve vztahu a
vyrazné ho tak posilit. Znalosti jazyk( lasky muzZete velice dobfe vyuzit
v partnerskych vztazich, o ty tady jde predevsim, ale rovnéz v kazdém jiném
vztahu - at’ je to vztah rodi¢ - dité, sourozenecky, sousedsky, kolegialni,
nebo kamaradsky.

http://www.annabartosova.eu/
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A co “jazyk lasky ~ vlastné znamena?

Jazyk lasky je:

1) zpusob laskyplné komunikace mezi lidmi

Mate nékdy pocit, ¥e va&m partner nerozumi? Ze ve vztahu
s milovanym partnerem citové stradate? Citite se nepochopeny/a? Za
pomoci jazyk(d lasky se naucite, jak komunikovat ve vztahu, abyste se
navzajem nezranovali, nepfindseli si do vztahl nedorozuméni a zejména,
abyste se mohli vyvarovat pocitu "uz mé nemiluje .

2) zpusob napliovani nasi citové nadrze

Neznalost jazyka lasky mize znamenat, ze nevime, jakym zplsobem
mdlzeme naplhiovat ‘citovou nadrz’ svého partnera a ¢im naplnime svou
vlastni. Nevime, co je to 'to ono’, co nam prinese klid, pohodu,
porozuméni, pocit, ze nas partner miluje a co nam pomuze udrzet lasku
v nasem vztahu.

MUZeme fici, Zze stav na$i citové nadrze ma pfimy vliv na nasi
spokojenost ve vztahu. Poznani jazyka lasky rovnéz znamend, ze ve vztahu
lépe chapeme jeden druhého, |épe rozumime postoji a chovani partnera a ze
partner déla to, co si pfejeme a co nam pusobi radost.

,Kdyz je nase citova nadrz témér prazdna, necitime k partnerovi lasku, ale
zakouSime spiSe prazdnotu a bolest. Jestlize budete tvrdit, ze prozivate néco,
co ve skutecnosti neprozivate, bude to od vas pokrytectvi. Kdyz ale svému

I ——
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partnerovi projevite lasku zplsobem, ze kterého bude mit potéSeni, nebo
prospéch jen on sam, délate to, protoze ho, na zakladé vlastniho
svobodného rozhodnuti, potésit chcete”.

Proto je velice dllezité znat jazyk lasky a tim poznat, co potfebujete
k naplnéni své citové nadrze, abyste se citili St'astni, milovani a prijimani.
Rovnéz umét mluvit jazykem lasky vaseho partnera je klicem k tomu, aby se
i vas partner citil milovan.

~Jsem presvédcen, Ze udrzovani plné citové nadrze je pro
manZelstvi stejné dilezité jako doplriovani oleje v automobilu. Pokud
se budete snazit pokracovat v manzelstvi s prazdnou citovou nadrzi,
mduzZe vas to stat dokonce jesté vic, nez kdyZ budete jezdit s autem bez
oleje”.

Kazdy vztah tvori 2 lidé - to je 100%, a kazdy z nich ma primo
povinnost vyplnit svych 50% stoprocentné. To znamena, ze bychom méli byt
ochotni poznat a pouzivat jazyk lasky naseho partnera, pokud chceme, aby
nas vztah byl naplnény, st'astny a harmonicky.

Kolega G. Chapmana, autora této knihy, Dr. RosseCambell rekl:

LUvniti kazdého ditéte je skrytd emocionalni - citova nadrz, ktera je
tam proto, aby mohla byt naplnéna laskou. Kdyz dité citi, Zze je milovano,
bude se vyvijet normainé, ale kdyZ jeho citova nddrz zistane prazdna,
chovani ditéte bude z normalu néjakym zplsobem vyboclovat. Podstatna ¢ast
tohoto nenormalniho chovani je zplsobena nenaplnénou touhou - prézdnou
citovou nadrzi lasky.

Narusené chovani déti je hledanim — tapanim po lasce, kterou necitily.

Hledaly lasku tam, kde ji najit nemohly a snazily se k ni dostat vsemi
moZnymi cestami, které je k ni nemohly dovést.”

http://www.annabartosova.eu/
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J

Vice o citové nadrzi si budeme povidat v sekci o ,Vnitifnim ditéti”. At
si to prizndme nebo ne, nase détstvi, resp. podminky, ve kterych jsme jako
déti vyristaly, podstatnym zplsobem ovliviiuji nase "nastaveni’, tzn. nase
nazory, postoje, ofekavani, predstavy napf. i o tom, jak by to ve vztahu
meélo fungovat atd. Proto se v povidani o “vnitfnim ditéti® zamérime na to,
co dité vlastné potrebuje pro naplnéni svych potreb tak, aby dusledek jejich
nenaplnéni nam nepulsobil problémy v dospélosti.

Existuje fada zpUsobQ, jak vyjadfit partnerovi svou lasku, jak fict, ze
ho mam rad/a. Gary Chapman ve své knize Pét jazyk( lasky vymezuje 5
zpusobUl, kterymi lidé svou lasku projevuji a zaroven ocekavaji, ze bude
stejnym zplsobem projevovana jim. A v tom je pravé onen ‘zakopany pes’
- ne vSichni hovori tim stejnym jazykem lasky, a proto nékteri nedokazou
vidét lasku v projevech svého partnera a adekvatné - jemu srozumitelnym
jazykem - mu odpovidat.

G. Chapman velice trefné uvadi priklad s jazyky ve smyslu mluvené
reCi — kolik existuje reci a kolik jich umime? Kolika reCmi se umime domluvit
s druhymi lidmi? Jak vypada nase komunikace s lidmi v pfipadé, Ze neumime
jejich fe¢ - domluvime se vibec? Libi se ndm a mame dobry pocit
z komunikace, kdyz nerozumime, co nam ten druhy rika? Anebo naopak, jak
my se citime, kdyz druhému néco rikdme, vysvétlujeme a on to porad
nechape - jenom proto, Zze neznd tu re¢, kterou na ného mluvime? Jak
omezena je nase komunikace, kdyz mluvime jenom jednim jazykem. VétsSina
z nas se udi jazyku rodi¢d, ktery se stava nasim rodnym jazykem. Pozdé&ji se
snazime ucit i dalsi jazyky, abychom mohli komunikovat s témi, kterym
chceme rozumét. A také nesmime zapomenout, ze jazyky maji i spoustu
dialektd.

~Pokud chcete, aby vas partner citil vasi lasku, musite ji projevit
zpusobem, ktery bude pro néj srozumitelny. Kazdy je jiny a kaZzdy
touzi po nécem jiném”.
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A JAKE JSOU JAZYKY LASKY?

1. slova ujisténi a povzbuzeni - jimi ocenim hodnotu toho druhého

2. pozornost - dokazu se vcitit do pocitd druhého a vyjadfit mu svou
dusSevni blizkost

3. pfijimani darti - druhého zahrnuji drobnymi mali¢kostmi, jez ho
potési

4. skutky sluzby - druhého obklopuji praktickou péci

5. fyzicky kontakt - kterym muUzu vyjadFit svou fyzickou blizkost a néhu

Na téchto 5 jazyk( lasky se podivame vice zblizka a ukazeme si, co lidé
s konkrétnim primarnim jazykem lasky ocekavaiji jako zplsob vyjadreni lasky
a naklonnosti.

http://www.annabartosova.eu/
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1. jazyk lasky:

SLOVA UJISTENI
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~Skutecna laska nespociva v tom, Zze budete mit vSechno, co chcete,
ale Zze budete délat dobré véci pro toho, koho milujete”.

Do této skupiny patfi:

- slovni komplimenty nebo slova ocenéni, kterymi chceme

partnera potésit, pochvalit ho, napf.

, Ty saty ti nesmirné slusi, vypadas v nich nadherné.”
,Nikdo neum/i udélat tak skvély bramborovy salat, jako ty. Utloukl bych se po

ném.
,Jsem rada, ze si vynesl odpadky, ocenuji to.”

Dovolim si tady citovat Uryvek z knihy, str. 27

»Pred nékolika lety jsem sedél ve své kancelafi s otevifenymi dvermi. Zena,
ktera prochazela kolem, nahlédla dovniti a zeptala se, ,Nemél byste na mé
chvilku?”

LJisté, pojdte dal.”

Posadila se a rekla, ,pane doktore, mam problém. Nejsem schopna prinutit
svého manzela, aby vymalovat nasi loznici”.

Prvni moje myslenka byla, damo, jste na Spatném misté. Nevlastnim firmu
na malovani pokojll. Nahlas jsem ale rekl. ,,Reknéte mi o tom vic”.

I ——
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,dobra,” odvétila, ,tak tedy zrovna minulou sobotu. Pamatujete si, jak
nadherné bylo? A vite, co mij manzel cely den délal? Umyval a lestil auto.”
»No a co vy na to?”

,Sla jsem za nim a fekla mu, ‘Bobe, jé t& nechdpu. Dnes je den jako délany
pro vymalovani loZnice a ty tady zatim myjes a lestis auto ".”

,No a vymaloval ji?” vyptaval jsem se.

,Ne. Je stale nevymalovana. Uz nevim co dal.”

,Rad bych se vas na néco zeptal,” rekl jsem. ,Mate néco proti myti auta?”
,Ne, ale rada bych méla vymalovanou loznici.”

LA jste si jista, Ze vas manzel vi, Zze chcete vymalovat loZnici?”
,Samozrejmé,” fekla. ,Mluvim o tom uz devét mésicd.”

,Dovolte mi jesté jednu otazku. Déla vas manzel alespori nékdy néco dobre?”
,Jako co napriklad?”

,No tak treba jestli vynasi odpadky, umyva predni sklo vaseho auta, tankuje
benzin, plati U¢ty za elektriku nebo treba jen vési svij kabat do skriné?”
,Ano, néco z toho déla.”

,Potom mam dva ndvrhy. Za prvé, uz nikdy se znovu nezminujte o
vymalovani vasi lozZnice.” A pro jistotu jsem dodal, ,UZ nikdy o tom
nemluvte”.

,Opravdu nevim, jak tohle mize pomoci,” fekla.

,Podivejte, pravé jste mi rekla, ze vas manzel uz vi, Zze chcete, aby vasi
loznici vymaloval. Je tedy zbytecné znovu mu to opakovat. Uz to vi. Druhym
navrhem je, Ze az vas manzel pristé udéld zase néco uzitecného, pochvalte
jej. Kdyz vynese odpadky, reknéte mu, 'Bobe, moc mé potésilo, kdyz jsem
vidéla, Ze jsi vynesl smeti,” Nefikejte “Muselo to trvat tak dlouho? Cekal jsi
snad, az to za tebe vynesou ty roje much? ~ Jestlize uvidite, Ze plati ucty za
elektrinu, polozte mu ruku kolem ramen a reknéte, "Bobe, jsem moc rada,
Ze vyrizujes tyhle ucty. Vim, Ze néktefi muzi takové véci vibec neberou na
védomi a chtéla bych ti rict, Ze to u tebe opravdu hodnotim. 'Pokazdé, kdyz
udéla néco takového, pochvalte jej.”

,Porad si ale neumim predstavit, Ze by to mohlo vyresit mdj problém
s nevymalovanou loznici.”

,Zeptala jste se mé na radu, tady ji mate. Nemusite mi platit,” odpovédél
jsem.

I ——
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KdyZz ode mé odchazela, nevypadala prilis spokojené. Za tfi tydny vsak prisla
znovu a rekla, ,,Funguje to!” Pochopila, Ze povzbuzovani je mnohem lepSim
podnétem neZ sekyrovani. ---Ve skuteCnosti to funguje tak, Ze kdyZ jsme
sami kladné prijimani, mame mnohem vétsi motivaci toto jednani opétovat a
vychazet partnerovi také vstric---*

Dale sem patfi:

- slova povzbuzeni, kterymi chceme partnerovi projevit svoji

podporu, kdyZz se mu nedostava odvahy néco uskutecnit, kdyz se
citi nejisty a je na misté nase povzbuzeni, ale POZOR: to rozhodné
neznamena, presveédcovat partnera, aby délal néco, o ¢em vy jste
presvédceni, ze je pro néj dobré.

Napr. kdyZz manzel nuti svoji zenu hubnout a fika, ze ji jenom podporuje pfi
hubnuti. Zena to ale mGZe vnimat jako odsuzovani, zejména kdyz se pro
hubnuti sama nerozhodla. Dokud - v nasem pripadé - Zena po hubnuti sama
netouzi, slova povzbuzeni ze strany manzela mize vnimat jako odsouzeni,
vyslovena pro vzbuzeni pocitu viny. V tom pripadé tato slova nevyjadruji
lasku, ale odmitnuti.

~Povzbuzovani vyZaduje schopnost vciténi se do toho druhého a

nazirani na svét z perspektivy naseho partnera. NejdFive tedy musime

pochopit, co je dilezité pro néj. Jestlize touzime po lasce, potrfebujeme
znat touhy a prani naseho partnera.”

Znamena to pochopit, co je ddlezité pro naseho partnera, protoze jediné tak
ho mdzeme povzbudit napf. slovy typu:

,fozumim ti”

,Zalezi mi na tobé”

11
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Jsem v tom s tebou”
JJak ti s tim mohu pomoci?”
»jak bych ti to mohl ulehdit?”

Témito slovy davame partnerovi najevo, ze véFime v ného, v jeho
schopnosti, oceriujeme to, co chce udélat a projevime mu svoji divéru.

- laskava slova

Laska je laskava a proto pro vyjadreni lasky bychom méli pouzivat laskava
slova.

Velice opatrny a pozorny bychom méli byt na zpUsob vyjadfeni a ton hlasu,
jakym tato slova svému partnerovi rikame.

"miluji t&” — mGze byt vyznanim lasky - kdyz je proneseno nézné, laskave,

upfimné. Vysloveno s otaznikem na konci muze vyvolat pochybnost,
nejistotu. Proneseno ostrym silnym hlasem muze byt vyrazem kritiky a
soudu.

Heslo dne je:

‘mirna odpovéd’ odvraci hnév”

Proto kdyz vas partner na vas ve zlosti slovné zautodi ostrymi slovy, je lepsi
nevracet mu stejnou minci, ale nechat ho domluvit a zjistit, jaké ma divody
pro svoji zlost. Pak se na tu situaci mUzete podivat i jeho odima a uvédomit
si, jak vy byste reagovali, kdybyste byli v jeho kdzi.

12
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- Pokorna slova

Laska prosi, neklade pozadavky. Jestli budeme na partnerovi néco
vyzadovat, pak se stdvame jeho rodi¢em a on nasim ditétem.

~Pokud mezi ndmi ma vzniknout duavérny vztah, potrebujeme znat
nase vzajemné touhy a prani. Jestlize touZime po lasce, potfebujeme
znat touhy a prani naseho partnera.”

I tady je velice dulezity zpUsob, jakym sdélujeme nase potreby.

Kdyz je prevadime do podoby narokd, nase pozadavky s nejveétsi
pravdépodobnosti partnera odradi a my tak ni¢ime moznost vybudovat
ddvérny vztah.

Na druhou stranu, kdyZ se obracime na partnera s prosbou, davame mu na
vybér, jak na nasi prosbu zareaguje.

Jakykoliv pozadavek ¢ dokonce rozkaz muze byt pro partnera signal
k opozici a mizeme se tak setkat s ignoraci, nebo se mohou strhnout
v horsich pripadech i hadky. Stali ovSem naSe prani jinak zformulovat a
tento problém razem vymizi. Slova maji magickou moc a je treba si to
uvédomit. Ne nadarmo se rika, ze slova mohou ranit vice jak mec.

Kdyz zaCneme partnerovi diktovat, stavame se pro ného spiSe tyranem nez
milovanym partnerem.

Je dobré si zapamatovat, ze:

~Prosba dava lasce sanci, zatimco pozadavky ji dusi”.

13
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Dialekty tohoto jazyka lasky

V rédmci tohoto jazykového prostoru existuje je$té mnoho dal$ich dialektd -
vSechny vSak maji jedno spole¢né - naplhuji nejhlubsi lidskou touhu po
kladném prijeti pomoci slov ujisténi.

PRAKTICKE TIPY:

e V pripadé, Ze jazykem lasky vaseho partnera jsou slova ujisténi,
muUzete si vytvofit domaci kartotéku, kam si budete zapisovat vSechna
slova a spojeni, kterd uslySite nebo vyctete a kterd pak muzete
pouzivat k vyjadreni lasky vasemu partnerovi.

e VaSeho partnera rovnéz potési, kdyz ho budete chvalit ve spolecnosti
v jeho pritomnosti a kdyz se o ném budete kladné vyjadrovat v jeho
nepritomnosti.

o Dulezitym faktem je, ze tento jazyk lasky neni pouze slovni. Jedna se i
o psané slovo ve formé pranicka, dopisu, v dnesni dobé i emailové a
sms zpravy, nebo i zpravy pres socidlni sité. Tato psana slova maji
navic tu vyhodu, ze je Ize Cist opakované a pro nékoho, jehozZ jazykem
lasky jsou praveé slova ujisténi a pozornosti, je toto nesmirnym darem.
Ddlezitym prvkem jsou tu slova a jejich vyznam, takze napf. ru¢né

vyrobené prani z barevného papiru napsané fixou, ale od srdce, hodné
potési.

14
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2. jazyk lasky:

POZORNOST

s
N | {
. e — —
| [ 1 1V ART OV AR TR \
L e e\
\, ;‘r.g-"‘ -,
A oy

;_{ *._13 L‘f J_,
T

Nejvyznamnéjsim aspektem pozornosti je blizkost.

Blizkost - ve smyslu “soustredit se plné na partnera’.

Vénovat partnerovi plnou pozornost bez rusivych elementd, tzn., ne
pres okraj novin nebo u zapnuté televize, nereagovat na kazdé pipnuti
mobilniho telefonu apod., zkratka jen vy dva. Divat se partnerovi do oci a
naslouchat tomu, co Fika, nebo délat spolu Cinnost o které vite, Ze to ma
partner rad, ze ho tato ¢innost potési.

Délat urcité aktivity spole¢né. Neni ani tak dilezité co délat, ale
dilezité je byt u toho spolu. Zakouset pocit blizkosti. Spole¢né traveny
volny c¢as je dokladem toho, ze ndm na sobé zalezi, Zze nas tési byt ve
spole¢nosti toho druhého a Ze jsme radi, kdyz mdzeme délat néco spolec¢né.
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Dialektem tohoto jazyka lasky je:

Vzajemné naslouchani - vyslechnout si partnera, co ma na srdci. Na

rozdil od prvniho jazyka, kde je dulezité CO fikame, je zde dllezity fakt ze
POSLOUCHAME.

Citace z knihy - Uryvek, str. €. 45

L Seznamil jsem se s Patrikem, kdyZz mu bylo Ctyricet tfi let a byl
sedmnact let Zenaty. Vzpominam si na néj velice dobre diky spise
neobvyklému uUvodu k jeho problémidm. Posadil se do koZeného kresla v mé
kancelari, naklonil se dopredu a dramaticky pronesl, ,Pane doktore, jsem
hlupak, neskutecny hlupak”.

,Co vas vede k tomuto presvédceni?” zeptal jsem se.

,Jsem zenaty sedmnact let, , rekl, ,a ted’ mé ma Zena opustila. Az ted’
mi doslo, jak jsem byl hloupy.”

,Pro¢ se domnivate, Ze jste hloupy?” zopakoval jsem svou otazku.

,Moje Zena byla zvykla svéfovat se mi s pracovnimi problémy, kterym
musela béhem dne Celit. VZdy jsem ji vyslechl a potom jsem ji rfekl, co by
bylo nejlepsi v takové situaci délat. VZdycky jsem ji radil. Rikal jsem ji, Ze se
problémim musi postavit. Samy od sebe totiz obvykle nezmizi. Musis to
probrat s kolegy, kterych se to tyka, nebo se zminit vedeni. Problémy jsou
od toho, aby se resily.” Kdyz Zena prisla pristi den domd, vse se opakovalo.
Kdyz jsem se ji ptal, zda udélala, co jsem ji radil, zavrtéla hlavou a rekla, zZe
ne. Tak jsem ji vie zase zopakoval. Rekl jsem ji, Ze tohle je jediny zpisob,
jak neprijemnou situaci vyresSit. Kdyz se ale pristi den vratila z prace, mluvila
stejné jako oba dny predtim. Opét jsem se ji ptal, zda udélala, co jsem ji
navrhoval. Opét zavrtéla hlavou a rekla ne.

~Po trech nebo Ctyrech takovych veCerech mi dosla trpélivost. Rozcilil
jsem se a rekl ji, Ze jestlize neni ochotna nechat si poradit, at’ uz ode mne
neceka zadny soucit. Bylo naprosto zbytecné udrZovat se v takovém stresu.
Kdyby jednoduse udélala, co jsem ji radil, mohlo byt davno po problému.
Bolelo mé u srdce, kdyz jsem se musel divat, jak se zbytecné stresuje. TakzZe
kdyZ? pfi§té zacala znovu, rekl jsem ji, ‘uZ o tom nechci nic slyset. Rekl jsem

16

http://www.annabartosova.eu/



http://www.annabartosova.eu/

ANNA BARTOSOVA — JAKY JE VAS JAZYK LASKY

ti, co mas délat. Jestlize mé rady neberes na védomi, nechci to dale
poslouchat.’

Stahl jsem se zpét a prestal se jejimi zalezZitostmi zabyvat. Jak jsem
mohl byt tak hloupy”, rekl, ,stak strasné hloupy! Teprve nedavno mi doslo,
Ze mi to nefikala proto, aby se ode mne dozvédéla, co s tim. Cekala ode mne
soucit. Potrebovala, abych ji vyslechl, vénoval ji svou pozornost, dal najevo,
Ze rozumim jejimu trapeni, bolesti a stresu. Potrebovala védét, Ze ji mam
rad a ze stojim pri ni. Nestala o mé rad, ale o pocit, Zze ji rozumim. Nikdy
jsem se nesnaZil ji porozumét. Prilis jsem se soustredil na své rady. Prosté
hlupak. A ted je pry&. Proc si tyhle véci nemizeme uvédomit dfiv, kdyz je
prozivame?” zeptal se mé. ,Byl jsem uplné slepy, az ted’ vidim, jak jsem ji
svym pristupem musel zranit.”

PRAKTICKE TIPY:

e Kdyz k vam partner bude hovoFit, divejte se mu do oci - davate
mu tim najevo, ze ho soustredéné poslouchate

e Kdyz budete partnerovi naslouchat, nedélejte pritom nic jiného -
zadné noviny, zadna televize, zadné sms-ky. V pfipadé, ze napfr.
sledujete v televizi néco, co vas v tu chvili velice zajima, vhodna
reakce je: Vim, ze mi ted’ chce$ Fict néco dalezitého a opravdu bych to
rad slySel, ale chtél bych se na to vic soustredit. Dej mi prosim jesté
10 minut, abych se mohl dodivat, potom si v klidu sedneme a ja té
vyslechnu .

e Neskakejte partnerovi do reci - zamérem by mélo byt: zjistit, co si
partner mysli, co citi - pochopit ho, kdyz ho nenechate domluvit,
nemate Sanci to zjistit.

e Vnimejte pocity - zkuste se nékdy zeptat sam sebe: “jak se asi ted
citi, kdyz mi tohle Fika? "~ a mulzete si to ovéfit, napr.: “Zda se mi, ze
jsi zklamany, protoze jsem zapomnéla udélat -+’

I ——
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e Naucte se mluvit - tzn., umét se partnerovi otevrit a oteviené sdilet
své mysSlenky a pocity.

TYPY OSOBNOSTI

Autor knihy rozliSuje 2 typy osobnosti.

1) Mrtvé more - samo prijima, ale nic nevydava. Partner tohoto typu

ma velkou zasobdrnu, kde shromazduje veskeré informace a
vyhovuje mu, kdyz o nich nemusi nikomu vypravét.

Jeho typicka odpovéd na otazku: "Co se ti stalo, pro¢ nemluvis?”’

je: "Nic se mi nestalo. ProC si mysliS, ze by se mi néco mélo stat?”
Je Uplné spokojeny, kdyz nemusi mluvit.

2) Bublajici potok - je presny opak Mrtvého more. Musi se podélit o

vse, co vidi a slysi. Kdyz jsou tito lidé sami doma a nemaji s kym
mluvit, tak nékomu zavolaji: "ViS, co jsem zrovna vidéla/slySela?’
Nemaji zadnou zasobarnu. Da se fici, ze nic z toho, co vidi, slysSi, co
se jim prihodi, si nenechaji pro sebe, ale musi to nékomu
"vykecat ' ©

Velice Casto vstupuje do vztahu Mrtvé more s Bublajicim potokem,
protoze na zacatku si pripadaji vzajemné neodolatelni.

Navzajem se pak mdzou ucit: Mrtvé morfe — mluveni a Bublajici potok -
naslouchani a vytvorit si tak jakousi zdsobarnu spolecnych vzpominek,
ze které bude mozné Cerpat i do budoucna.
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3. jazyk lasky:

PRIJIMANI DARU

DAREK PRO TEBE
2

Darek je vizualni symbol lasky. Déarek je néco, co mizete vzit do
ruky a fict: “podivej, vzpomnél si na mne”, nebo "vzpominala na mne".

Tento jazyk je povazovan za nejjednodussi k uceni, nebot’ darek vibec
nemusi byt nakladny, muize to byt i lu¢ni kviti, nebo keCupem nakreslené
srdicko na namazaném krajici chleba maslem. Osobé “hovorici”® timto
jazykem zalezi spiSe na mysSlence za onou darovanou véci, vétsinou to,
ze si na né&j jeho partner v pribéhu dne vzpomnél. Nemusite ¢ekat na néjaké
vyznamné dny, kdykoliv a cokoliv od vas partner dostane, bude povazovat
za veliky projev lasky.
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PRAKTICKY TIP:

e Sepiste si vSechny darky, které vas partner béhem let dostal a projevil
nad nimi radost a je jedno, jestli to byly darky od vas, ostatnich ¢lenl
rodiny nebo pratel. Tento seznam vam pomuze ujasnit si, jaky druh
darku vaseho partnera potési.

Dary a penize

V souvislosti s timto jazykem lasky je velice dulezité si uvédomit, jaky
je vas postoj k penézim. Jestli patfite do skupiny lidi, ktefi radi vydavaji
penize a maji radost z jejich utraceni, anebo patrite do skupiny lidi, kterym
je blizSi pfedstava sporeni a maji radost, kdyz Setfi a rozumné investuji.

Pro¢ o tom tady mluvime?

Pokud totiz patfite do prvni skupiny, tzn., nemate problém
s vydavanim penéz, pak zfejmé nebudete mit problém s kupovanim darki
pro partnera.

Pokud jste ale spiSe sporivy typ, a ani sami pro sebe si véci
nekupujete, pak muzete mit problém s nakupovanim véci pro partnera,
protoze vam to prijde mnohdy jako zbytec¢né vydaje. Podivejte se ale na to
z jiného uhlu pohledu. Mozna Vam pomuUze zménit va$ pristup a odted’ uz
nebudete mit problém s nakupovanim darkd pro partnera. Spofeni a
rozumné investice jsou vlastné kupovanim si zajisténi a pocitu bezpedi. Je to
teda vas zpUsob péce o vade emocionalni potreby.
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Zopakuji: tim si uspokojujete vase emociondlni potfeby zplsobem,

ktery je pro vas pfijatelny a zdOvodnitelny. Pfipustte, ze partner
k uspokojeni jeho emocionalnich potfeb potfebuje néco jiného - treba
pernikové srdi¢ko © Proto je dobré pochopit, ze kupovani darkd pro partnera
je tou nejlepsi investici, kterou mazete udélat.

Darovani sebe sama

Neboli “dar blizkosti~ znamena byt tam, kde vas partner potrebuje.
Nehmatatelny dar, ktery nékdy muze byt daleko cennéjsi a vitané&jsi nez
fyzicky dar, ktery se da vzit do rukou.

Jestlize je primarnim jazykem vaseho partnera prijimani dard,
je vase fyzicka pritomnost ve chvili, kdy je vas protéjsek v krizi tim
nejvétsim darem, ktery mu miZete dat.
Vase télo se stava symbolem Vasi lasky.”

Citace z knihy, str. 60

Jane mi jednou fekla. ,M(j manzel Don ma radsi softball nez mé”.

,Proc si to myslite?” zeptal jsem se.

,Mdj muz hrél softball i v den, kdy se ndm narodilo dité. LeZela jsem
v nemocnici celé odpoledne, zatimco on hral softball,” rekla

LA byl s Vami u porodu?”

,To ano. Zustal tak dlouho, dokud dité neprislo na svét, ale deset
minut nato odesel hrat softball. Byla jsem z toho Uplné znicena. Byl to tak
vyznamny okamzik naseho Zivota. Chtéla jsem se s nim o to podélit. Prala
jsem si, aby tam byl se mnou Prosté mé opustil, aby mohl jit hrat softball.”

I kdyby ji manZel poslal tucet rizi, nebylo by pro ni takovym
svédectvim lasky, jakym by byla jeho pfitomnost v nemocni¢nim pokoji vedle
ni. Mohu Fici, Ze Jane se tahle udalost opravdu hluboce dotkla. ,Miminku” uz
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bylo 15 let a ona o té udalosti mluvila tak emotivné, jako by se odehravala
vCera. Patral jsem dal.

,Domnivate se, Ze Don ma softball radé&ji nez Vas kvili této jedné
zkuSenosti?”

LJAle ne,” odvétila. ,V den pohrbu mé matky hral taky softball.”

Byl na pohrbu?”

,To ano. Sel na pohfeb, ale jakmile skoncilo, odjel hrét softball.
Nemohla jsem tomu uvéfit. Mi bratfi a sestry $li potom k nam domd, zatimco
mdj manzel hral venku softball.”

Pozdéji jsem se Dona na tyto dvé udalosti zeptal. Hned védél, o ¢em
mluvim. ,Védél jsem, ze o tom zase zacne” rekl. ,Byl jsem v nemocnici po
celou dobu, kdy se dité rodilo a kdyZz potom prislo na svét. Udélal jsem fotky;
byl jsem strasné Stastny. Nemohl jsem se dockat, az to reknu klukdm
z tymu. Moje nadseni ale opadlo, kdyz jsem se ten veler vratil do
nemocnice. Byla zuriva. Nemohl jsem uvérit tomu, co mi rekla. Myslel jsem,
Ze ji potési, kdyz to vsem pobézim oznamit.”

LA kdyZ jeji matka zemrela? Asi Vam nerekla, Zze jsem si tyden predtim
vzal dovolenou a stravil ho cely stridavé v nemocnici a v domé jeji matky,
kde bylo nutné udélat néjaké opravy a dalsi véci. KdyZz zemrela a bylo po
pohrbu, citil jsem, Ze co jsem mohl, to jsem udélal. Potreboval jsem si
odpocinout. Rad hraji softball a védél jsem, Ze to bude dobra relaxace a
uleva od vseho toho stresu, ve kterém jsem se nachazel. Myslel jsem, Ze by
sama byla rada, kdybych si odpocinul.

Udélal jsem vsechno, o ¢em jsem byl presvédceny, ze je pro ni
ddlezité, ale nebylo to dost. Nikdy mé na tyto dvé véci nenechala
zapomenout. Tvrdi, Ze mam softball radéji nez ji. To je prosté smésné.”
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4. jazyk lasky:

SKUTKY SLUZBY

// Dnes odpadky vynesu jQ

Tento jazyk lasky predstavuje délani takovych véci, o kterych vime,
ze by vaseho partnera potésily. I kdyz nam tato ¢innost nékdy nemusi byt
prijemna, napr. myti nadobi, vysavani, sekani travniku, vareni, prebalovani
ditéte atd. Tim, zZe vyhovime partnerovi, mu dadvame najevo svou lasku.
Snazime se ho potésit a to tim, Ze néco délame jen kvili nému.

Citace uryvku z knihy, str. 69

LPostaval jsem pod pistaciovnikem, kdyz se ke mné pripojil Marek
S Marir.

,Mé&l bych jeden dotaz,” rekl Marek. ,Mize vydrzet manzelstvi lidem,
kteri se vibec na ni¢em neshodnou?”

Polozil jsem mu osobni otazku. ,Jak dlouho jste Zenaty?”

~Dva roky,” odpovédél. ,A Zzjistil jsem, Ze neexistuje naprosto nic,
v ¢em bychom se spolu shodli.”

~Dejte mi néjaky konkrétni priklad,” pokraCoval jsem.

|
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Tentokrat odpovédéla Marie. ,Chtél by, abych zi(stala doma a starala
se o domacnost,” rekla. ,Rozliluje se vzdycky, kdyz jdu navstivit matku,
nebo nakupovat nebo néco podobného.”

,Nevadi mi, Ze chodi navstévovat matku,” rekl, ,ale kdyz pfijdu domd,
byl bych rad, kdyby tam bylo uklizeno. Nékdy trva trfi nebo Ctyri dny, nez
ustele postele. A co se tyce vecleri, kdyz prijdu z prace domda, vétsinu jesté
ani nezacala s pfipravou. Mam fyzicky naroc¢nou praci, a kdyz prijdu domd,
rad bych se poradné najedl. Kromé toho to u nas vypada hrozné,”
pokracoval. ,Détské hracky se vali vsude po podlaze a dité je celé
uSmudlané. Ja prosté spinu nemam rad. Vypada to ale, ze ji zZivot v chlivku
vyhovuje. Nemame moc penéz a bydlime jen v malém délnickém domku, ale
myslim, Zze by v ném aspor mohlo byt Cisto.

,Bylo by tak hrozné, kdyby mi obcas doma pomohl?” zeptala se Marie.
,Chova se, jako kdyby manzel nemél doma délat vibec nic. Chodi jen do
prace a lovit. OCekava, ze vsechno ostatni udélam ja. Mysli si dokonce, Ze
bych méla umyvat auto.”

~Marie, kolik vam bylo let, kdyz jste se vdavala?” zeptal jsem se.

,Osmnact,” rekla. ,Vzali jsme se hned po stredni sSkole. Marek byl o rok
vys, a kdyz jsme se brali, uz pracoval.”

,KdyZz jste spolu na stredni Skole chodili, jak Casto za vami Marek
jezdil?” vyzvidal jsem.

~Skoro kazdy vecer,” rekla. ,Vlastné chodil uz odpoledne a Casto u nas
zUstaval na vecefi. Pomahal mi s mymi domdacimi povinnostmi a potom jsme
spolu jen tak sedéli a povidali si az do vecere”

,KdyZ jste chodila s Markem, co vas presvédcilo o tom, Ze vas miluje?
V &em se lisil od jinych chlapct, s kterymi jste chodila?”

,Tim, Ze mi se vsim pomahal,” rekla. ,Porad mi s né¢im chtél
pomahat. Nikdo z ostatnich chlapct se o tyhle véci nezajimal, ale pro Marka
to bylo samozrejmé. KdyZz u nas nékdy veclerel, pomahal mi i s mytim
nadobi. Pripadal mi jako nejuZasnéjsi ¢lovék na svété, kterého jsem vibec
kdy mohla potkat, ale po svatbé se to zménilo. Od té doby mi nepomaha
s ni¢im.”

Otocil jsem se k Markovi a zeptal se ho, ,Proc jste vsechny ty véci pred
svatbou délal?”

I ——
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,Prislo mi to samozrejmé,” rekl, ,kdybych byl na jejim misté olekaval
bych, Ze ten, kdo mé ma réd, mi pomize.”

LA procC jste ji prestal pomahat, kdyz jste se vzali?” zeptal jsem se.

LAsi jsem pocital s tim, Ze to bude jako u nas doma. Otec pracoval a
maminka se starala o domacnost. Nikdy jsem nevidél otce luxovat nebo
umyvat nadobi nebo délat cokoliv, co se tykalo domdacich praci. Protoze
maminka nechodila do prace, bylo doma vzdycky vzorné uklizeno. Vafrila,
prala, Zehlila. Zrejmé jsem Cekal, Ze to tak bude i u nas.”

Je prirozené, Ze predstavy o tom, jak to bude fungovat v manzelstvi,
prejimame od svych rodi¢d. Na co je partner zvykly u své mamy, jaké
¢innosti doma vykonavala, toto pak ocekava od své manzelky, ze je bude
v manzelstvi rovnéz vykonavat témér automaticky. Proto také po
sestéhovani se manzelského péaru milzou vzniknout problémy, které
vychazeji z této predstavy.

»TO, co jsme pro sebe ochotni délat prFedtim, nez vstoupime do
manzelstvi, neni Zadnou zarukou, Ze to budeme délat i po svatbé.”

PRAKTICKE TIPY:

e partner, kterého primarnim jazykem jsou skutky, sluzby muze
napsat na karticku seznam svych prani, tzn. napsat 3 - 4 védi,
které kdyz jsou udélany prfi jeho pfichodu doml, mu davaji
pocit, ze je milovan, napr. pfipravena vecere.

e Napsat seznam 3 - 4 cinnosti, u kterych bych privital pomoc
partnera a které, kdyz je bude partner délat, mné presvédci o
jeho lasce, napf. povysavat byt, vyvencit psa, uklidit boty do
botniku, nakoupit ....

25

http://www.annabartosova.eu/



http://www.annabartosova.eu/

ANNA BARTOSOVA - JAKY JE VAS JAZYK LASKY

Tyto karti¢ky se seznamem mdzete obc¢as doplnit dalsi ¢innosti a je
dobré je umistit tak, aby byly na ocich a partner se mohl kdykoliv na né
podivat, aby zjistil, ¢&im jesté vam mize udélat radost.

~Vzajemné kritizovani nikam nepovede a lasku to urcité neposili.
Pravé naopak.
Laska je volba a nelze si ji vynutit.
VSichni se musime, kazdy den znovu, rozhodovat, zda budeme
nebo nebudeme svého partnera milovat. Pokud nase rozhodnuti bude
“milovat *, nejpresvédcivéjsim dikazem bude spinéni jeho prani”.

Situace v manzelstvi se mize radikalné zménit, kdyz nahradite
pozadavky na partnera pranim. Kritikkou mozna dosahnete toho, co jste
chtéli, a partner se vam mulze podvolit. Udéld, co vyzadujete, ale
pravdépodobné to nebude z lasky.

Kritizovani ale mizeme vyuzit ke zjisténi primarniho jazyka lasky. Lidé
maji tendenci kritizovat partnera v té oblasti, na které jim nejvic zalezi.
Kritizovani je velice vhodné vysvétlit, protoze takové vysvétleni mize situaci
zmeénit a nakonec kritiku proménit v prosbu, napf. s pouzitim véty: ,mam
pocit, Zze ti na tom velmi zalezi. Mohl bys mi fict, pro¢ je to pro tebe tak
dilezité?’

~Prosby jsou navodem, ktery ukazuje, jak milovat, zatimco
pozZadavky jsou pro lasku bariérou.”
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5. jazyk lasky:

FYZICKY KONTAKT

Lidé, pro které je fyzicky kontakt primarnim jazykem lasky, touzi po vnitini
otevienosti svych proté&jsku a po jejich fyzickém kontaktu.

"Doteky lasky” muze vyjadfovat - prohrabnuti vlast rukou, maséz zad,
drzeni za ruce, objeti, sexudlni styk.

Fyzicky kontakt mdlze napomoci vzniku vztahu anebo ho rozbit. Mize byt
vyjadrenim nendvisti nebo lasky. Partner, jehoz primarnim jazykem lasky
jsou doteky - bude daleko Iépe rozumét vasemu doteku, nez vasim slovam.

Ne vSechny doteky jsou ale stejné. Nékteré mohou plsobit vétsi potéseni,
nez jiné. Nékteré doteky mohou byt prijemné, jiné obtézujici.

~Naucte se proto dotykat svého partnera, jehoz primarnim jazykem
lasky jsou doteky tak, jak se to libi jemu, ne vam.

Naucte se hovoFit jeho dialektem.
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Ne vSechny doteky, které ptisobi rozkos vam, ji musi pusobit i vasemu
partnerovi.”

“Skryty~ dotek lasky muze byt i okamzik, kdy polozite ruku na rameno
partnera, kdyz nalévate ¢aj, anebo kdyz se k nému na chvilku pfritisknete pfi
mijeni se napr. v kuchyni, rychlé polibeni nebo objeti, kdyz odchazite
z domova a pri prichodu z prace, dotykani se pod stolem napr. v restauraci.
Fantazii se meze v tomto sméru nekladou.

Citace uryvku z knihy, str. 90:

,Pete a Patsy v prvnich letech manzelstvi prochazeli obrovskymi
problémy. Pritom pred néjakymi dvaadvaceti lety je vsSichni jejich pratelé
povazovali za ’idedlni par’. Pete a Patsy nepochybovali o tom, Ze jejich
manzelstvi bylo "domluveno v nebi”.

,Jak jste prisla na to, Ze fyzicky kontakt je Peteho primarni jazyk
lasky?”.

“Chvili mi to trvalo,” odpovédéla Patsy. ,Postupné to zacalo vyplyvat z toho,
co jsme se dozvidali na konzultacich. Myslim, Ze Pete si to ze zalatku vibec
neuvédomoval.”

,Presné tak,” rekl Pete. ,Citil jsem se velmi nejisty a mél jsem tak
nizké sebevédomi, Ze mi trvalo celou vé¢nost, nez jsem byl viibec ochoten
pripustit si, Ze pravé nedostatek jeji fyzické otevrenosti vici mné zplsobil, Ze
jsem se ji vyhybal. Nikdy jsem ji nerekl, Ze bych byl rad, kdyby se mé
dotykala, ackoliv uvnitf jsem po tom velice touzil. Kdyz jsme spolu jesté
chdili, vzdycky jsem to byl ja, kdo objimal, libal, chytal za ruce. Tehdy na to
ale reagovala. Citil jsem, Zze mé miluje. Kdyz uz jsme byli svoji, stavalo se, Ze
kdyz jsem se snaZil se ji fyzicky priblizit, nevidél jsem Zadnou odezvu. Mozna
byla unavena z prace. Nevim, ale dotklo se mé to. Zdalo se mi, Zze pro ni
nejsem dost pritazlivy. Potom, protoZe jsem se bal dalsich odmitnuti, jsem
se rozhodl, Ze uz to nebudu dale zkouset. Tak jsem cekal, jak dlouho ji bude
trvat, nez prijde a sama od sebe mé polibi, nebo se mé néjak jinak dotkne,
nebo mi da najevo, Ze se chce milovat. Jednou trvalo celych Sest tydnd, nez
se mé vibec jen dotkla. Mél jsem pocit, Ze to nezviadnu. Moje uzavrenost
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byla obranou proti bolesti, kterou jsem prozival, kdyz jsem byl s ni. Citil jsem
se odmitnuty, nezadouci a nemilovany.”

Potom pokracovala Petsy. ,Neméla jsem tuSeni, co proziva. Vidéla
jsem jen, Ze uz va¢i mné neni tak otevieny jako dfiv. Nelibali jsme se sice a
neobjimali tak jako predtim, ale myslela jsem, Ze ted, kdyz uz jsme svoji, to
pro néj neni tak podstatné. Védéla jsem, Ze je v praci pod tlakem. Vibec mé
nenapadlo, Ze by chtél, abych byla iniciativnéjsi. Ma pravdu. Nedotkla jsme
se ho celé tydny. Prosté mé to nenapadlo. Varila jsem, uklizela, prala a
snaZila jsem se mu jit z cesty. Opravdu jsem nevédéla, co vic bych jesté
méla délat. Nechapala jsem, pro¢ se prede mnou tak uzavrel, pro¢ uz o mé
nema zajem. Ne Ze by mi fyzicky kontakt byl neprijemny, ale nebylo to pro
mé nikdy tak dulezité. Ja sama jsem jeho lasku citila nejvic, kdyz jsme byli
spolu, kdyz se mi vénoval. Nepotiebovala jsem, aby mé pri tom libal nebo
objimal. Pokud se mi vénoval, pripadalo mi, Ze mé ma rad.”

,Trvalo nam pomérné dlouho, nez jsme Zzjistili v éem je podstata
nasich problémd, ale kdyz jsme se dozvédéli, Ze vézi ve zpusobu, jakym si
své city davame najevo, zacaly se véci ménit k lepsSimu. Jakmile jsem zacala
byt aktivnéjsi, uplné se zménil. Bylo to Uzasné. Méla jsem jiného manZzela.
Jakmile si byl jisty, Ze jej opravdu miluji, zacal byt mnohem pozornéjsi i
k mym potrebam.”

Krize a fyzické doteky

Fyzicky dotek je silnym projevem lasky. Proto ¢astokrat v krizovych situacich
se objimame témér instinktivné - potfebujeme citit, Ze nds ma nékdo rad.

~Krize jsou jedinecnou pFilezitosti pro vyjadreni lasky. Na vase nézné
doteky partner nezapomene, ani kdyz bolest odezni. Avsak jejich
nepritomnost nebude nikdy zapomenuta a bude vhimano jako
nevyjadreni lasky a podpory v tézkych chvilich.”

~Neexistuje nic dileZitéjsiho nez drzet Zenu v naruci, kdyz bude
plakat”.
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Urceni vaseho primarniho jazyka lasky

ZpUsob, jak urdit primarni jazyk lasky, je poloZit si otazku:

1.) Co vas partner déla nebo naopak nedéla, ze vas to zranuje? Opakem
toho, co vas nejvice zranuje, bude pravdépodobné vas jazyk lasky.

2.) Co jste nejvic po svém partnerovi vyzadovali? To, co jste po ném chtéli
nejvic, je pravdépodobné to, co ve vas bude nejsilngji vzbuzovat pocit, ze
vas miluje.

3.) Jakym zplUsobem projevujete partnerovi lasku vy? Mize byt voditkem
k tomu, co byste sami od né&j radi prijimali jako projev jeho/jeji lasky.

,Lidé maji vétsSinou tendenci kritizovat partnera nejvice a nejhlasitéji

v oblasti, na které jim samotnym nejvic zalezi.”

Pozadavky na partnera byvaji obvykle prezentovany jako rypani a
sekyrovani, ve skute¢nosti jsou ale snahou zajistit si lasku.

e jestli vas hluboce trapi, ze od partnera zridkakdy dostanete darek, je
pravdépodobné, ze vasim jazykem lasky je pfijimani darkd

e jestli vas zranuje to, ze si partner na vas malokdy udéla cas, pak je
vasim jazykem lasky pozornost

e jestli vas nid¢i to, ze vam partner v domacnosti nepomuze, pak jsou
vasim jazykem lasky skutky sluzby
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TEST - jaky je vas jazyk lasky.

Daldi moznosti pro uréeni jazyka lasky je i nasledujici test, ktery si mizete
udélat a hned vyhodnotit. Test je prevzaty z:

Test obsahuje tficet dvojic rGznych vyrokd. Kazdou dvoijici si prectéte a
vyberte si vyrok, ktery |épe vyjadruje to, cemu davate prednost. V pravém
sloupci si potom zapiste pismeno, které ke zvolenému vyroku patri. V
nékterych pripadech budete mit mozna chut’ oznacit obé véty, ale méli byste
si vybrat pouze jednu, aby byly vysledky testu co nejpresnéjsi. Az si v testu
budete proditat jednotlivé moznosti, setkate se s vyrazy jako "blizky ¢lovék"
a "milovany". KdyZ pomyslime na lasku a jeji jazyky, mozna nas okamzité
napadne milostny vztah. Lasku a naklonnost projevujeme v celé radé situaci
a vztahU. Az si budete test prochazet, myslete pfitom na né&jakého
ddlezitého ¢lovéka, ktery je vam blizky - na pfitele ¢i pritelkyni, s kterym
chodite, na dobrého kamarada, na jednoho z rodi¢u, kolegu v praci apod.

Pust'te se do testu tehdy, az k tomu budete mit klid a nebude vas tladit ¢as.
AZ projdete vSechny dvojice, vratte se na zacatek a secCtéte si, kolikrat jste si
kazdé pismeno zvolili. Vysledky zapiste do prislusnych kolonek na konci
testu. Pak si prectéte "komentar k testu", uvedeny v zaveéru.

1. Rad/a slySim pochvalné poznamky. A
Jsem rad/a, kdyZz mé nékdo obejme. E
2. Rad/a travim cas o samoté s Clovékem, ktery je mi blizky. B
Kdyz mi nékdo s né&im praktickym pomuze, citim se milovan/a. D
3. Mam rad/a, kdyz mi lidé davaji darky. C
Mam rad/a neformalni navsétévy kamarada a lidi, které miluji. B
4, Kdyz mi lidé s né¢im pomohou, mam pocit, ze mé maji radi. D
Kdyz se mé nékdo dotyka, citim, ze mé ma rad. E
5. KdyZ mi nékdo, koho mam rad/a nebo koho obdivuji, polozi ruku

kolem ramen, citim, Ze mé ma rad. E
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Citim se milovany/a, kdyz dostanu darek od nékoho, koho mam rad/a
nebo koho obdivuji. C
6. Rad/a nékam jezdim s prateli a lidmi, které mam rad/a. B
Rad/a si podavam ruku nebo se drzim za ruce s Clovékem, ktery je mi
blizky. E
7. Viditelné symboly lasky (darky) jsou pro mé velmi dilezité. C
KdyZz mé lidé slovné ujist'uji, citim se milovan/a. A
8. Kdyz nékoho rad/a vidim, rad/a mu sedim na blizku. E
Jsem rad/a, kdyz mi lidé rikaji, ze jsem hezky/a. A
9. Rad/a travim cas s prateli a milovanymi lidmi. B
Rad/a dostavam od pratel a milovanych lidi darky. C
10. Slova prijeti jsou pro mé dalezita. A
Ze mé mé nékdo rad, pozndm podle toho, Ze mné pomaha. D
11. Rad/a travim Cas s prateli a milovanymi lidmi, kdyz spolu navic
néco spolecné délame. B
Jsem rad/a, kdyZz se mnou nékdo mluvi laskavé. A
12. Vice mé ovliviuje to, co nékdo déla, nez co rika. D
KdyZz mé nékdo obejme, mam pocit, ze jsme si blizci a Ze si mé ceni. E
13. Cenim si pochvaly a snazim se vyhybat kritice. A
Nékolik malych darkd pro mé znamena vic, nez jeden velky dar. C
14, Kdyz s nékym néco spole¢né délam a pritom si povidame, citim
se mu bliz. B
Kdyz se mé pratelé a lidé, které mam rad/a casto dotykaji, citim se jim
bliz. E
15. Mam rad/a, kdyz mé lidé za moje Uspéchy pochvali. A
KdyZz pro mé nékdo udéla néco, co déla nerad, vim, ze mé ma rad. D
16. Mam rad/a, kdyz se mé pratelé a milovani lidé dotknou, kdyz
kolem mné prochazeji. E
Tési mé, kdyz mi lidé naslouchaji a projevuji opravdovy zajem o to, co
fikam. B
I ———
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17. Kdyz mi pratelé a milované osoby pomahaji s povinnostmi a
rdznymi Ukoly, citim, ze mé miluji. D
Opravdu rad/a dostavam od pratel a milovanych lidi darky. C
18. Mam rad/a, kdyz mé lidé pochvali, ze mi to slusi. A
Kdyz lidé vynalozi ¢as na to, aby porozuméli mym pocitdm, citim se
jimi byt milovan/a. B
19. KdyZz se mné blizky ¢lovék dotyka, mam pocit bezpedi. E
Kdyz mi nékdo prokazuje skutky sluzby, citim se milovan/a. D
20. Ocenuji véechno, co pro mé moji blizci délaji. D
Rad/a dostavam darky, které mi moji blizci udélaji. C
21. Opravdu mé moc tési, kdyz mi nékdo vénuje soustiedénou
pozornost. B
Opravdu mé moc tési, kdyz mi nékdo prokaze néjakou sluzbu. D
22. KdyZz mi nékdo da k narozenindm darek, citim, Zze mé miluje. C
Kdyz mi nékdo u prilezitosti narozenin rfekne néco, co pro mé mnoho
znamena, citim, Zze mé miluje. A
23. KdyZz mi nékdo da darek, vim, Ze na mé mysli. C
Kdyz mi nékdo pomGze s mymi povinnostmi, citim se byt milovan/a. D
24. Ocenuji, kdyZ mi nékdo trpélivé nasloucha a neprerusuje mé. B
Ocenuji, kdyz si na mé nékdo ve zvlastni dny vzpomene s darkem. C
25. Jsem rad/a, kdyz vim, Zze mym milovanym na mné zalezi natolik,
Zze mi pomahaji s kazdodennimi povinnostmi. D
Moc rad/a podnikam delSi vylety s nékym, kdo je mi blizky. B
26. Rad/a libam lidi, ktefi jsou mi blizci a jsem rad/a, kdyz oni polibi
meé. E
Kdyz dostanu bez zvlastniho divodu "jen tak" darek, jsem
nadseny/a. C
27. Jsem rad/a, kdyz mi nékdo rekne, Ze si mé vazi. A

Mam rad/a, kdyz se na mé druhy béhem rozhovoru diva. B
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28. Darky od pritele nebo blizkého ¢lovéka pro mé vzdycky mnoho
znamenaji. C
KdyZz se mé pritel nebo blizky ¢lovék dotkne, je mi dobre. E

29. KdyZz nékoho o néco pozadam a on to s nadSenim udéla, mam
pocit, ze mé ma rad. D
KdyZz mi nékdo rika, jak moc si mé vazi, citim se milovan/a. A

30. Potrebuji, aby se mé kazdy den nékdo dotykal. E

Potrebuji, aby mé kazdy den nékdo slovné povzbudil. A

Slova ujisténi
Pozornost
Darky

: Skutky, sluzby
Fyzicky kontakt

moow2>

Jak vyhodnotit a pouzit vysledky testu:

Ktery jazyk lasky dosahl nejvyssiho poctu bodd, ten je vasim jazykem
primarnim. MUzZe se také stat, Ze budete mit u dvou jazykd stejny nebo
podobny nejvys$si pocet bodl, potom jsou pro vas oba jazyky stejné dilezité.

Pokud jste pravé odhalili vas primarni jazyk, neopomijejte ani ty
ostatni. MUzZe se stat, ze vam vase okoli timto zplsobem projevuje lasku a
méli byste se snazit to chapat. Je prospésné, abyste sdileli se svym okolim,
co vas nejvice oslovuje, aby vam vyjadrovali lasku zplsobem, ktery si jako
lasku vykladate.

Z knihy "Pét jazykd lasky pro svobodné a osamélé"
Nakladatelstvi Navrat domU - www.navrat.cz
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Preji vam, abyste si nasli sviij jazyk lasky i jazyk lasky vaseho partnera
a abyste se naucili jimi vzajemné komunikovat tak, abyste se ve vztahu
citili milovani, st'astny a spokojeny.

Mé&jte na paméti, Ze tak, jak je to s Fe¢mi, kolik je riznych dialektd,
tak i v jazycich lasky mUzou byt rGzné dialekty, o kterych jsme rovnéz mluvili
a které je potreba vzit v Uvahu.

~Kazdy den se znovu a znovu musim rozhodovat, zda partnerové touze

po lasce vyjdu vstric. Jestlize jeho primarni jazyk znam a rozhodnu se

ho pouZzivat, naplnim tak partnerovu nejdulezZitéjsi vnitini potfebu a on
o0 mé lasce nemusi pochybovat.”

Moje zkuSenosti ukazuji, ze lidé maji velké znalosti, ale z rlznych ddvodd,
maji problém pouzit a vyuzit tyto znalosti v praxi.

Jestli se ale Vy rozhodnete vyzkouset jazyky lasky ve vasem vztahu, velice
rada vam nabidnu svou pomoc.

Muij ndwrivpro-Vas v tuto- chwilic jes

1) udélejte si test a zjistéte, jaky je vas jazyk lasky,

2) vyzvéte partnera, aby si rovnéz udélal test a zjistéte jeho jazyk
lasky,

3) doprejte si oba chvili klidu a informujte se navzajem o svém jazyku
lasky,
|
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4) napiste na karticky seznam téch aktivit, které podle svého jazyka
lasky jsou nesmirné ddlezité pro vas pocit, Ze jste milovani,

5) umistéte karticky na domluvené misto, aby byly k dispozici pro
pripad jejich pouziti (podivat se, ¢im jesté mohu udélat radost
partnerovi)

6) napiste si na papir: Nejvic si pripadam manzelkou/manzelem
milovan, kdyz---a doplrite podle svého. Co je to nejdulezitéjsi, co
potrebujete slyset, vnimat, vidét, zazit, citit, dostat od vaseho
partnera, abyste méli pocit, Ze vas miluje?

7) A dejte tento papir precist partnerovi.

Taaaak - a jaké jsou vysledky?

Jestli jste prijali moji vyzvu a udélali praktické kroky popsané vysSe -
zajimalo by mé, jestli jste si byli védomi vaseho jazyka lasky? Anebo vas
prekvapilo zjisténi vaseho jazyka lasky, nebo jazyka lasky vaseho partnera?

Pri Cteni tohoto eBooku jste si mohli uvédomit:

e jak a proc se vytratila laska z vaseho vztahu

e v Cem spociva komunikacni problém ve vasem vztahu
e co chybi, abyste prozivali harmonicky partnersky vztah
e CO potrebujete pro naplnéni vasi citové nadrze

e a co potrebuje pro naplnéni citové nadrze vas partner
e jak mizete uzdravit vas partnersky vztah

e ajak muzete zlepsit i jiné vztahy

Chcete se podélit se svymi zkusenostmi? Napiste mi.
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Napiste i v pfipadé, Ze je Vam néco nejasné, ev. se chcete na néco zeptat.
Budu rada i za to, kdyZz mi napiSete, jak se Vam eBook libil a jak Vam
konkrétné pomohl.

PiSte na email: anna.bartosoval@seznam.cz
Nebo volejte na ¢.: 736 604 913

komunikovat miZeme i na Facebooku - budu rada, kdyz si mé pridate mezi
FB pratelé:
https://www.facebook.com/anna.bartosova.98

Jestli se Vam eBook libil a chcete jej sdilet, velice mé tési. Respektujte ale
prosim moji praci a ¢as, kterou jsem vénovala pripravé tohoto eBooku.
ZaSlete prosim Vasim znamym tento odkaz ke stahnuti:
http://www.annabartosova.eu/ebook/

S laskou

Anna Bartosova

http://www.annabartosova.eu/
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