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Citite se unaveni a chcete po zimé dobit baterky a rozproudit
energii?

Chcete se s nastupujicim jarem pustit do ocisty organizmu,
zhubnout néjaké to kilo a zbavit se celulitidy?

Rozhodli jste se podstoupit esteticky zakrok a chcete urychlit
regeneraci organizmu?

V tom piipadé je lymfodrenaz to nejlepsi reSeni pro Vas.

Pro¢ pravé lymfodrenaz?

Lymfodrenaz je pravé ta procedura, ktera ma pomoci ocistit organizmus od
toxickych latek, podpofit latkovou vyménu a jejimz ukolem je rozpohybovat,
posilnit a podpofit lymfaticky systém, aby mohl efektivngji plnit svoji
transportni, detoxikacni, drenaZni a imunitni funkei.

Manualni lymfodrenaz je specialni masazni technika, ktera optimalizuje pritok
lymfy organizmem a zvySuje jeji resorpci. Obnovuje a posiluje funkci kapilarni
mizni pumpy a stimuluje imunitni aktivitu, pfiznivé ovlivituje likvidaci
nadbytec¢né vody v organizmu, odplavuje z téla skodliviny a odpadni latky.

Tato metoda nabizi Siroké spektrum uplatnéni a to jak v medicinskych oborech,
v kosmetické a masérské ¢innosti a v posledni dob¢€ rovnéz ve sportovni medicing.
Z estetického hlediska zpomaluje procesy a projevy starnuti kiize a podkozi.
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7 diivodii, pro¢ podporit organizmus lymfodrenazi

1. Vyrazna podpora pri o€isté a detoxikaci organizmu — podporuje rychlé
vyplavovani odpadnich a toxickych latek z t€la, v kombinaci s ocistnou
ktirou vyrazné ptispiva k hluboké detoxikaci celého organizmu.

2. Podpora imunitniho systému, zlepSeni metabolizmu a celkova
regenerace organizmu — zlepseni celkového zdravotniho stavu, zvySeni
odolnosti proti civilizatnim chorobam, povzbuzeni proudéni energie,
celkova regenerace organizmu po nemoci. Podpora pfi procesu planového
téhotenstvi.

3. Léceni otoku dolnich kon¢etin — nadmérnd zaté¢z nohou - pracovni a
sportovni aktivity, dlouh¢ stani, sezeni, cestovani.

4. Prevence pri pozitivhi rodinné anamnéze - celulitida, zilni
nedostatecnost, bolesti hlavy a migrény.

5. Péce po liposukci a jinych metodach estetické chirurgie — urychluje
regeneraci tkané, Snizuje otok, bolestivost, napéti, zkracuje dobu
rekonvalescence.

6. Zakladni péce u vSech zeStihlovacich 1é¢ebnych metod a pro FeSeni
celulitidy - pomoc i podpora pro redukéni a detoxikaéni diety a pti feSeni
stavu celulitidy.

7. Sportovni medicina — drenaz pred ¢i po sportovnim vykonu, prevence
namozeni a svaloveé tnavy — rychlejsi odsun kyseliny mlééné ze svaltl.

Manualni lymfodrenaz je specialni ruéné provadénd masaz s velmi dobrym
detoxika¢nim, regeneracnim, relaxa¢nim i1 kosmetickym ucinkem.

Je uznavanou procedurou pro ulevu a lécbu potizi zplsobenych oslabenou
¢innosti lymfatického systému. RovnéZz je 1 G€innou prevenci proti mnoha
onemocnénim.
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Jaky je ukol lymfatického systému

Hlavnim ukolem je odvod pi‘ebyte¢né tekutiny z tkani, detoxikace organizmu
a podpora imunity organizmu.

Je to vlastné jediny systém, jenz uchovava a transportuje z téla ven skodliviny,
které jednak vznikaji pii funkci organizmu, a jednak je do sebe vstfebavame ze
Spatného Zivotniho prostfedni, napt. nezdravé potraviny, smog, 1éky, alkohol,
koufeni apod. Je rovnéz hlavnim faktorem obranyschopnosti organizmu. Ma
rozhodujici podil na schopnosti organizmu celit zatézi, infekénim chorobdm a
dalSim nemocem.

Pokud lymfaticky systém nepracuje, nebo je jeho ¢innost oslabena a zpomalena,
zustavaji zbytky latkové vymény v tkanich. Tukové bunky zvétSuji svilj objem,
vytvareji se tukove polstarky, pomerancova kiize a otoky.

Projevy oslabeného lymfatického systému

e ZzvySena unava, pocity tézkych nohou a nasledné inava celého téla

e otékani kotnikl, hlavné vecer a po velké namaze, pozd¢ji otoky v biise,
Casto pfisuzovanym otylosti

e velké oslabeni fyzického 1 psychického stavu
e Snizeni obranyschopnosti a imunity organizmu
e zdufeni uzlin, chronicka ryma

e otoky ocnich vicek

e casté a opakujici se infekéni nemoci, anginy
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e celulitida

e vznik nadorovych onemocnéni

Faktory oslabujici lymfaticky systém

e zplsob Zivota, kdy ptfevlada sedavé zaméstnani a malo pohybu
e stres, koureni

e Spatné dychani, tésné pradlo

e nespravny pitny i stravovaci rezim

e koslabeni, ev. naruseni syst¢ému muze dojit po operaci, urazu Ci
prodélaném infekénim onemocnéni

Re$enim na oslabeny lymfaticky systém je

Manualni lymfodrenaz

Pi1 manualni lymfodrenazi je pomoci cileného masazniho tlaku a sméru, mozné
lymfu aktivovat a dosahnout tak odplaveni Skodlivin a toxickych latek z bun¢k a
mezibunécného prostoru (z kiize, podkozi a svalit).

Lymfaticka masaz ma za kol pomoci specialni hmatové techniky obnovit a
zvysit obéh lymfy. Uziva pfitom malého tlaku a nizsi frekvence, nez jsme zvykli
u klasickych maséazi. Masiruji se lymfatické dradhy na celém téle nebo jen urcité
partie.
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Tim se aktivuje nedostatecnd cinnost lymfatického systému, zlepSi se
metabolizmus, rozpumpuje se tok lymfy a dochézi k detoxikaci celého organismu
a nastartuji se samouzdravovaci procesy v téle.

Proc je potieba provadét drenaze

Pottebu lymfodrenazi st miizeme vysvétlit 1 na rozdilu mezi krevnim a
lymfatickym systémem.

Zatimco krevni systém ma svoji pumpu = srdce, které ho pohani, lymfaticky

systém takovou vlastni pumpu nema. Funguje viceménég jen pomoci svali a
dychéni. A jako pomocna pumpa slouZzi praveé 1 uvadéné drenaZze.

Nasledkem nedostate¢ného pohybu lymfy je, ze mnoho lidi trpi ochabnutim
lymfatickych funkci.

Aktivaci a rozproudénim lymfatického systému lze
dosahnout

v' odstranéni unavového syndromu

v" odplaveni nelistot z téla

v' zlepSeni metabolizmu

v’ zvySeni imunity a vétSi odolnosti viaci infekénim chorobiam
v" regeneraci celého organizmu

v zmenS$eni otoki

v’ zmirnéni bolestivého napéti
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v" rychlejsi rekonvalescenci po operaci a urazech

v harmonizaci télesné energie

v' je vhodnai i jako prevence a 1é¢ba celulitidy

Jak ¢asto absolvovat lymfodrenaze

Je to velice individudlni, podle indikaci a celkového zdravotniho stavu kazdého
Klienta.

VSeobecné doporudeni je:

prevence obranyschopnosti organismu, nebo jako udrZovaci forma je
frekvence cca 1x mési¢né

prevence celulitidy, t€Zzkych nohou, kfeCovych zil — alespoit 2x mési¢né
prevence migrén — 2x mesicné

odstranéni a 1éc¢ba celulitidy, otokt (tézké nohy apod.) - min. 10 oSetfeni v
intervalu 2 az 3x tydné, dale pak pokracovat 2x mési¢né

na pocatku 1écby nckterého problému se doporucuje frekvence
intenzivnéj$i, cca 1-2x tydné po dobu nékolik tydni, nasledné piejit na
formu udrzovaci.

Cenové vyhodné
balicky

manualnich lymfodrenazi
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http://akademiezivota.cz/cena/

Indikace pro lymfodrenaz

e 0toky, s vyjimkou otokl pii vaznych chorobach srdce, ledvin a jater
e prevence kieCovych zil

e pocit tézkych nohou

e pooperacni a poirazove stavy

e oslabeni imunitniho systému

e migrény, opakujici se bolesti hlavy a jejich prevence
e pii poruse latkové vymény v kloubech: artr6za, dna
e detoxikace organismu

e rychlejsi regenerace po zatézi

e celulitida a hubnuti

e zadrzovani vody v organismu

e chronicka tnava

Kontraindikace lymfodrenazi
e akutni bakteriadlni, infek¢ni, nebo virové onemocnéni — streptokokové
infekce, virdza, horecka, chiipka
e akutni cévni onemocnéni, napt. zdnét Zil, trombdza

¢ neurologické onemocnéni napt. epilepsie
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e hnisavé koZni rany

e rizikové téhotenstvi a téhotenstvi do 3. mésice
e neléceny vysoky krevni tlak

e 0toky z onemocnéni srdce, jater, ledvin

e zvySena funkce §titné zlazy a akutni astma

e zeleny zakal

e veskera zhoubnd nadorova onemocnéni

e antibiotika — lymfodrenaz je mozna az po 10 dnech

Cemu vénovat pozornost pred a po lymfodrenazi

Pred lymfodrenazi:

v' prosim, ovéite si kontraindikace pro lymfodrenaz
v’ vénujte pozornost dostateCnému pitnému rezimu. Pitny reZim je velmi
individualni a zavisi na mnoha faktorech, na hmotnosti, fyzické namaze,

rocnim obdobi a také vné&jsi teploté. ZvySeny piijem tekutin je dobré
dodrzovat jak pted procedurou, tak 1 min. 48 hod. po drenéazi.

v' alespon jeden den pfed, po a v den lymfodrendze omezte alkohol, kavu,
kouteni

v’ v pfipadé velkych otokl, redukci vahy, feSeni koznich problémi se
doporucuje propojit lymfodrenaz s odkyselenim organizmu, omezit mlé¢né

vyrobky a lepek.

v' nezapominejte spravné dychat — zejména do bficha
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Po lymfodrenazi:

Reakce na lymfodrenaz zavisi od indikaci, kvtli kterym klient na drenaz ptichazi,
na jeho celkovém zdravotnim stavu, a rovnéz i na poc¢tu absolvovanych drendzi.

Mohou nastat nékteré nepiijemné reakce, které by ale do 48 hodin mély vymizet.
Mezi tyto reakce patii: bolest hlavy, nevolnost, sucho v tstech, tnava, zména
barvy moci, zhorSeni stavu zejména u koznich potizi — akné, lupénka, atopicky
ekzém. Je to reakce téla na vylu€ovani toxickych latek.

Pozitivni reakce na drendz jsou: zvySena fyzicka energie, pocit volnosti nohou,
Cast€j$i moceni, ptiliv energie, celkové ptijemné zklidnéni organizmu. Pozitivni
zdravotni, kosmetické a estetické vysledky se projevi nasledné po absolvovani
potiebné série lymfodrenazi.

Po lymfodrenazi se doporucuje pouzit kompresni pradlo a dbat dostate¢ného
pitného rezimu, do kterého muizete zahrnout i1 ¢aje podporujici ¢isténi.

Vérim, Ze odpovéd’mi na otazky:

Proc¢ podpofit organizmus lymfodrendzemi?
Co je manualni lymfodrenaz?
Proc¢ je diilezita pro zdravé fungovani organizmu?
Jaké jsou vysledky manualnich lymfodrenazi?
Co je lymfaticky systém a jaka je jeho role?
Jaké jsou indikace 1 kontraindikace pro manualni lymfodrenaz?

Cemu vénovat pozornost pied a po manualni lymfodrenazi?
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v' jsem Vam v tomto informativnim eBooku ukazala, jak dilezité je vénovat
pozornost a péci spravnému fungovani lymfatického systému,

v’ Ze péce o lymfaticky systém znamena pro Vas zlepSeni celkového
zdravotniho stavu, zvySeni imunity, FeSeni Fady zdravotnich potizi,
pomoc pri zbaveni se celulitidy a pri hubnuti.

Ted’ uz znate

7 duvodiu, pro¢ podporit organizmus
lymfodrenazi

At se VAas souCasny zajem tyka feSeni konkrétniho zdravotniho problému,
urychleni regenerace, zhubnuti, detoxikace téla v piipad¢, Ze pladnujete stat se
maminkou

je volba manualni lymfodrenaze urcité tim vhodnym a acinnym
reSenim.

Ptipravila jsem pro Véas komplexni FeSeni, kter¢ doufdm a véfim, ze Vas
uspokoji. A Ktery jsem Sila na miru pro Vas, pokud se chcete zbavit unavy, pocitu
tézkych nohou, ocistit svilj organizmus, piipravit se na planované t€hotenstvi.

Vase zdravotni problémy maji urcité své feSeni, s kterym Vam rada pomohu prave
pomoci manudlni lymfodrenaze.
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Cenové vyhodné
balicky

manualnich lymfodrenazi

Budu moc rada, pokud mi napiSete na mij osobni email anna@annabartosova.eu
zda se Vam ebook libil, zda Vam pomohl pii rozhodnuti doptéat svému organizmu
podporu formou lymfatickych drendzi, ev. pokud mate jakékoliv dotazy, na které
jste zde nenasli odpoveéd’. Rada Vam je zodpovim.

Bc. Anna BartoSova

http://www.annabartosova.eu/

12
Bc. Anna BartoSova www.annabartosova.eu


mailto:anna@annabartosova.eu
http://www.annabartosova.eu/
http://akademiezivota.cz/cena/

Prosim vénujte pozornost niZze uvedenému prohlaseni.

PROHLASENI

Tento material mé informacni charakter. V pfipad¢, Ze se chcete o ného podélit se svymi prateli
a znamym, prosim odkazte je na web

http://www.annabartosova.eu/masaze/kdy-je-pro-me-vhodna-lymfodrenaz/,

kde si mohou e-book zdarma stahnout.

Informace zde obsazené jsou doporucenim a vyjadienim autoréina nazoru k této tématice.
Pouziti téchto informaci je pouze ve VaSich rukdch a autorka za né nenese Zadnou
zodpovédnost.

De¢kuji za pochopeni a respektovani tohoto prohlaseni.

Tento eBook byl vypracovan vyuzitim informaci z internetovych zdroj:

http://www.rahunta.cz/news/lymfaticky-system-stravovani-a-biorytmy-/

http://www.lymfodrenaz-manualni.cz/casto-kladene-dotazy/#m1l

http://pi-centrum.e-shoper.net/clanky/89-lymfaticky-system/

http://www.zilniporadna.cz/aktualita/manualni-lymfodrenaz-indikace-a-kontraindikace-440

http://www.masaze-rehabilitace-praha.cz/lymfaticka-masaz

eBook: Lymfaticky syst¢ém Lympha Press CZ
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