Kongres Zdravi Zeny ANNA BARTOSOVA
Unitrni holka

Anna Bartosova

Co je to vnitFni dité?

Jaké projevy zranéného ditéte vidim sama u sebe?

Meditace: Jak vypadala tva vnitini holka?

Co pro ni muZes udélat?




Kongres Zdravi Zeny ANNA BARTOSOVA

Tipy pro praci s vnitfFnim ditétem:

Mé AHA momenty:

— "Tahak na emoce" zdarma

v kongresovém balicku

MUj prvni krok je: Udélam ho (kdy):



