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Pojem "vědomé milování" vzešel z anglického: _____________________,

což vzniklo jako paralela k "slow food" (= opak fast foodu). Základem

je vychutnávání si okamžiku tady a teď, naladění se na toho druhého.

V rodině jsme o sexu a sexualitě:

mluvili naprosto běžně dostali základní informace

vůbec nemluvili mluvili jako o něčem špatném

Dokážeš se svým partnerem mluvit o tom,

co se ti při milování líbí a co ne?
ANO   |    NE

Jak se mohu znovu otevřít sexualitě?

1.___________________________________________________________________

2.___________________________________________________________________

3.___________________________________________________________________

4.___________________________________________________________________

5.___________________________________________________________________

Den i sa  Ř íha  Pa l ečková



Kongres Zdraví ženy

Mé AHA momenty:

Jak chci se svou sexualitou pracovat:

Nejdůležitější je, aby mi bylo dobře. Co pro to potřebuju?

Můj první krok je:                                                         Udělám ho (kdy):

D E N I S A  Ř Í H A  P A L E Č K O V Á

→ zdarma video "Jak mít víc

pozornosti a lásky od svého

muže" v kongresovém balíčku 


