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Léciva sila sexuality
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Pojem "védomeé milovani" vzesel z anglického: ,
coz vzniklo jako paralela k "slow food" (= opak fast foodu). Zakladem

je vychutnavani si okamziku tady a ted, naladéni se na toho druhého.

V rodiné jsme o sexu a sexualité:

mluvili naprosto bézné dostali zakladni informace

vibec nemluvili mluvili jako o nécem Spatném

DokazZes se svym partnerem mluvit o tom,

ANO | NE

co se ti pFi milovani libi a co ne?

Jak se mohu znovu otevrit sexualité?

1.

2.
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Mé AHA momenty:

Jak chci se svou sexualitou pracovat:

NejdulezZitéjsi je, aby mi bylo dob¥e. Co pro to potiebuju?

— zdarma video "Jak mit vic

pozornosti a lasky od svého

muze" v kongresovém balicku

MUj prvni krok je: Udélam ho (kdy):



