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Telefonovani do panevniho dna

Jveta Rucerova

Panevni dno je kfizovatkou a

Povolené panevni dno je spojeno s potiZzemi:

O napr. inkontinence, Unava, potize s otéhotnénim, bolest S, bolesti
v bedrech/zadech, bolesti hlavy.
Jaké potiZe se tykaji mé?

V jakych patrech pracuje Skola panevniho dna?

e nohy - jak poznam pokleslé panevni dno?

O

e panevni dno

e krk - jaka je souvislost panevniho dna a krku?
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Prijeti potencialu panevniho dna je rovnéz prijetim svych

Praktické cviceni: telefonovani do panevniho dna
M

Jak jsi se u cvi€eni citila? Jaké jsi méla pocity?

Mas také svou "Cervenou krabicku"? Co si do ni doplnis?

Mé AHA momenty:

MUj prvni krok je: Udélam ho (kdy):



