Kongres Zdravi Zeny IVETA KUCEROVA
Péce o prsa — zdroj Zenské stly

Jveta Kucerova

Co udélat pro to, aby nase prsa zlstala Ziva a zdrava?

e byt si védoma:

pravidelné se je:

zvédomit si emoce:

posileni pozitivnich:

byt k sobé:

mé&j davéru v:

Co muZe blokovat mou energii v oblasti prsu:

MoZné metody a zplisoby vySetFeni prsu:

Co budu délat jako prevenci:




Kongres Zdravi Zeny IVETA KUCEROVA

Jak casto se dotykas sama svych prsou?

Do své pravidelné péce o télo zapojim i tuto péci o prsa:

Ma prsa pro mne znamenaji:

Mé AHA momenty:

MUj prvni krok je: Udélam ho (kdy):



