Kongres Zdravi Zeny JANA MINARIKOVA
Lymfaticky systém

Jana Minarikova

e, wWewrs

Jak miZeme podpofit nas lymfaticky systém?

e pohyb - dUlezité je, aby se svaly:

e dech:

e esencialni oleje:

e bylinky:

Akupresurni body:

e pod kolenem

e nad kotnikem
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Doporuceni pro pitny rezim:

Na co dat pozor pfi piti bylinkovych caja:

Priznaky, podle kterych poznam, Ze je vhodné si nechat odborné

vySetfit lymfaticky systém:

Mé AHA momenty:

— sleva na online klub

v kongresovém balicku

MUj prvni krok je: Udélam ho (kdy):



