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Namaste Care

Joyce Simard + Ladislav Volicer

Co to je Namaste care? V ¢em spociva?

Z jakych elementl se Namaste Care sklada?

Mas ve svém okoli nékoho, u koho muzZes metodu Namaste Care

~

aplikovat? Pokud ano, co konkrétné muzes udélat:
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Co jsou rizikové faktory vyvinu demence?

Jaka je prevence/mozné oddaleni nastupu demence?

Co pro sebe zacnu délat jako prevenci?

Mé AHA momenty:

MUj prvni krok je: Udélam ho (kdy):



