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PoZehnani, ne prokleti aneb
zamilujte si svou menstruaci

Katerina Maresova

Jak si zamilovat svou menstruaci?

Co nam menstruace prinasi?

Co je védoma mentruace?

Jak muZu praktikovat védomou menstruaci?




kongl’eSZdravl'feny KATERINA MARESOVA

Vyhody a nevyhody volné menstruace:

Jak budu védomé odpocivat:

Mé AHA momenty:

— video "Cyklicka mama" zdarma

a sleva na online kurz

v kongresovém balicku

MUj prvni krok je: Udélam ho (kdy):



