Kongres Zdravi Zeny MARCI KRSKOVA

Symptotermalni metoda
od menarché po perimenopauzu

Marei Xrskovdad

U symptotermalni metody sledujeme tyto symptomy:

Teplota se méri:

Kdy? Kde?

Tuto metodu Ize pouzit jako antikoncepce, ale i jako pomocnika
pri planovani téhotenstvi.

Pro mé je dulezité:

VyuZiti metody v perimenopauze a po menopauze:




Kongres Zdravi Zeny MARCI KR3KOV A

Pravidla pro praci se symptotermalni metodou:

Jen malo Zen ma cyklus presné 28 dni.

Jaky je tvlij menstruacni cyklus?

Mé AHA momenty:

— zaznamovou tabulku najdes

v kongresovém balicku

Tabulku mazes vyuzit i jako cyklicky denik

MUj prvni krok je: Udélam ho (kdy):



