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Aby nam organy
spravné fungovaly

Marta Rralova

Co vSe reSi fyzioterapie:

Jaké cviky mohu provadét v sedé?

Jak spravné dychat? (prakticka ukazka)

Pohybovy aparat je propojen s vnitFnimi organy pres:

— problém s organem se projevuje i na pohybovém aparatu.



Kongres Zdravi Zeny

Co FeSi gyneko-rehabilitace?

MARTA KRALOVA

Praktické tipy pro protahovani:

Jaké pomucky mohu pouzit?

Mé AHA momenty:

— sleva na 1. fyzioterapii

v kongresovém balicku

MUj prvni krok je:

Udélam ho (kdy):



