Kongres Zdravi Zeny MICHAELA SIMKOVA

Souvislosti roéntho obdobi, stravy a
sebepéce z pohledu celostni mediciny

Michaela Simkovad

Celostni medicina v sobé kombinuje prvky:

d

S podzimem jsou spojeny:

Organy:

Aktivity:

2 dulezZité sloZky podzimniho detoxu:

b.

Detox téla mohu podpofit vynechanim napr. téchto potravin:
knedliky, pecivo, kravské mléko a mlécné vyrobky, alkohol, kava,

cervené maso,...

Po dobu 3 tydnli vynecham z jidelnicku:




Kongres Zdravi Zeny MICHAELA $IMKOVA

Télo by meélo zazivat % hladu a % chladu.

Nas organizmus je nastaven spiSe na:

nez na:

Jak muZeme podpof¥it nasi imunitu?

Jakymi potravinovymi doplriky a vitaminy mohu podpofit svou
imunitu?

Na podzim je dobré do jidelnicku pFidat: tepla jidla, korenovou

zeleninu, zazvor (s mirou!), ZenSen... Ja pfidam do svého jidelnicku:

Zasady psychohygieny:

— 10% sleva na video cyklus

"Akademie mediciny souvislosti"

v kongresovém balicku

MUj prvni krok je: Udélam ho (kdy):



