
Čím si v životě bereme energii

Kongres Zdraví ženy

Kolik dnů v roce vstávám s čirou radostí?

Olga  S tudn i čková  Š ípková

Co mi každý den bere energii?

O L G A  S T U D N I Č K O V Á  Š Í P K O V Á

Když chci udělat změnu, musím se ___________________________________.

Puzzlík, který doporučuje Olga:

Mé AHA momenty:



Kongres Zdraví ženy

Napiš sama sobě omluvný dopis, aby sis nic nevyčítala:

Napsala dne:                                                                    s láskou:

O L G A  S T U D N I Č K O V Á  Š Í P K O V Á

podpis


