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Energeticka medicina pro Zeny

Vliadimira Dragnea

Energie v nasem téle ovliviiuje nase zdravi na vsSech 4 rovinach:
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V tradi¢ni ¢inské mediciné se energie nazyva

V indické tradici se energie nazyva

VSe v naSem zivoté ma dveé kvality, které popisuje ¢inska tradi¢ni

nauka feng-Suej: a

Je velmi dualezité, aby byly v rovnovaze. V naSem dneSnim modernim,
velmi rychle se vyvijejicim svéteé Casto prevliada muzska energie - je
potfeba dravost, cilevédomost a rychlost v rozhodovani, v byznyse
atd. Je potfeba proto zapracovat na zenské energii, ktera by prinesla
zpét néhu, klid, atd. NemUzZeme proto Fici, Ze Zeny maji posilovat
zenskou a muzi muzskou energii. Vzdy jsou zapotrebi obé, ale neni

dobré, aby delSi dobu prevladala jedna z nich.

Spravny tok energie v naSem téle mdze blokovat: ,

d

V mém pripadé citim, ze mi energii ubira:
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Mé AHA momenty:

Co potiebuji udélat pro podporeni mé energie:

Jaké konkrétni kroky podniknu pro rozproudéni
a podporeni své energie

MUj prvni krok je: Udélam ho (kdy):
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"UdrZet si zdravé energetické pole je tou u€innou strategii pro

udrZeni zdravi a predchazeni onemocnéni."

Jak jsem na tom s energii?

jsem neustale mam energie mam energie

unavena tak-tak dostatek

Q Praktické cviky: denni sestava

Cviky na podporu hormonalini rovnovahy:

— 20% sleva na kurz

Energetické mediciny (Zivé v CR)

v kongresovém balicku

MUj prvni krok je: Udélam ho (kdy):



